
جسم کی حرکات کی انگلش

Scratch 

Put down Stretch 

Jump Crouch 

Lift 

Kick Squat 

Ride Stand up 

Dance Laugh Turn on Bend 

March Sit Open Throw Kneel 

Slip 

چلنا بیٹھنا کھولنا پھینکنا و ں بیٹھنا

 

ن

 

ھٹ

گ

Dive 

Wave Tickle Pat Slap Punch

Cry Shout Run Pull 

Clap Break Drag Tiptoe Jog 

جھکنا ا 

 

چ لان ا 

 

قہقہ مار ن پھسلنا ا 

 

ر قص کرن

ا 

 

ا کھڑے ہون

 

ا سوا ر ی کرن

 

ی لان
 ھ
پ

ا نیچے ر کھنا

 

ا ٹُھان

کولہوں بیٹھنا ا 

 

 مار ن

 

لات جھکنا ا 

 

 کرن

 

خار ش ا چُھلنا

ا کھینچنا

 

ا بھاگی

 

ا چ لان

 

ا غوطہ لگان

 

ر و ن

ا 

 

ا لی بجان

 

ن ا 

 

 ن

 

تور کھینچنا  ل چلنا
ن
و ں 

 

ن

 

ھٹ

گ

 کے

ا 

 

ا مکا مار ن

 

ا تھپکی د یناتھپڑ مار ن

 

 گد گدی کرن

 

ا ر ہ کرن

 

ا ہاتھ سے ا ش

ا  ہستہ چلنا
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