
Mix ا 

 

ملان

Microwave مائکرو  و یو

Melt ا 

 

پگھلنا، نرم کرن

Measure ا 

 

پیمائش کرن

Leaven ا ، معتدل کر

 

ا خمیر ا ٹھان

 

ن

Layer جمانے و ا لا، تہہ

Knead گوندھنا، مسلنا

Juice ر س، عرق

Jell جیلی، جمنا

Infuse  ا لنا

 

ا ، ا ندر  ڈ

 

ن
 ن ل

 

ڈ

 

ا نُ

Ice ر ف، جمنا
ب 

Hull ھلکا  ِ
چ 

Heat  ڈ ینا

 

گرمی، جوس

Hash ا 

 

قیمہ کرن

Harden ا 

 

سخت کرن

Grind ا 

 

ن
 س
ی

ِ
ن 

Grill و ننا
ُھ
ب 

ا ، 

 

کباب  کرن

Grease ا 

 

 کرن

 

ا ئ

 

ن
ک
ِ
چ 

Gratin ا 

 

ڈ و  طرفہ ا  گ میں پکان

Grate  ن ا  جا

 

 کی سلاخ

 

لیا  تش ڈ ا ن

Garnish ا 

 

ا  ر ا ستہ کرن

Fry و ننا
ُھ
ب 

Froth ے بننا
ل
ُ
ن 
ل

ُ
ن 
جھاگ، 

Frost و ا  ُ
ہ 
ا جما 

French fry  

 

و ن
ُھ
ب 

ر ا نسیسی 
ف

Freeze ا 

 

جمان

Fold ا 

 

تہہ کرن

Flip پلٹنا

Flavor خوشبو

Fillet سر بند

Ferment ا 

 

ا ، ا ٹُھان

 

بھڑکان

Glaze ا 

 

ا ، شیشہ لگان

 

 ن

 

جور

Gel ما ، سریش
ُ

 

ب
جیلی 

Oven fry  

 

تندو ر  بھون

Sieve چھلنی میں چھاننا

Oil ی، پکانے کا تیل

ھِ
گ

Skewer لوہے کی سیخ

Simmer ا  ہستہ ا  ہستہ ا نُ ا لنا

Brown و ر ا 
ُھ
ب 

Broil ا 

 

کباب  کرن

Brew ا 

 

ملان

Bread ر و ٹی

Braise ا 

 

ن ا نی میں پکان

Bone ہڈئ

Boil ا 

 

ا نُ ا لنا، گرم کرن

Blend ا 

 

ملِان

Blanch ا 

 

ا چُ لا کرن

Blacken ا 

 

سیاہ کرن

Bind ن ا ندھنا، لپیٹنا

Beat ا 

 

 ن

 

چھوٹے ٹکڑو ن میں تور

Bake م ڈ ینا ڈ َ

Zest  ا ئقہ

 

 ہ، ڈ

 

ر
م

Zap ا 

 

مائیکرو  و یو میں پکان

Whisk تیزئ سے ہٹا لینا

Whip ا 

 

تیزئ سے چلے جان

Wedge ا 

 

 ن

 

پھار

Wash ا 

 

ڈ ھون

Warm ا 

 

گرم کرن

Unmold  ھا نچہ بدل ڈ ینا

 

شکل ن ا  ڈ

Turn ر  ڈ ینا

چ کّ

Truss ن ا ندھنا

Trim ر ا 
ھ

 

ت
ُ
س

صاف 

Strain ا ننا

 

کھینچنا، ن

Stir fry ہلکا سا  بھوننا

Stir ا 

 

لان
ِ
ہ 

Sprinkle  کنا

 

ر
ھ ِ
چ 

Souse  کا ا چار 

 

ت

 

گوس

Soft boil م ا نُ لا
 

تِ

 

ب

Soak ا 

 

بھگون

Snip ا ، ترا شنا

 

کترن

Smoke ڈ ھوا ن

Slow cook  ن ا و ر چی

 

ست ُ
س

Sift چھاننا

Mold  ھالنا

 

ڈ

Descale ا 

 

ے ا لگ کرن
ھلک
ِ
چ 

Deglaze ا ٹھوس خور ا ک میں ن ا نی      م 

 

لان

Deep fry  

 

گہرئ بھون

Decorate ا 

 

سجان

Debone  

 

 سے ہڈئّ ا لگ کرن

 

ت

 

ا گوس

Cut کاٹنا

Cured ا 

 

 کرن

 

محفوظ

Cool ٹھنڈا 

Congeal ا 

 

جمان

Combine ا 

 

ا ،ملان

 

ا کِٹھا کرن

Chunk  ا 

 

ر
کُ

 

ن
ا  

 

مون

Chop کاٹنا

Char گ بدلنے کے

 

و نناہلکا سا  ر ن
ُھ
ب 

لیے 

Caramelize جلی ہوئی شکال میں بدلنا

Can ر تن
ب 
ہ، 
ّ
 ن 

 

ڈ

Burn ا 

 

چ لان

Scoop چمچہ

Scramble ا 

 

لان
ِ
 و ر  سے ہ 

 

ر

Sear ا 

 

ک کرن

 

ش
ُ

 

خ

Shell ھلکا  ِ
چ 

Shirr ے سے نکا
ھلک
ِ
چ 

 ے کو 

 

ڈ

 

ا ا ن

 

ل کر پکان

Shred  ا 

 

ر
کُ

 

ن

Overcook ا 

 

 ن ا ڈ ہ پکان

 

حد سے ر

Pan fry تلنے کا توا 

Parboil  ڈ ینا

 

نیم جوس

Pare کاٹنا

Peel ا 

 

ن
ن ل
ھ ِ
چ 

Percolate ا 

 

 ن

 

و ر
چِ 

 

ب

Pickle ا چار 

Pit ا ا لگ 

 

کرن

Pop ے کا عمل

 

لن

ِ
ہ 
تیزئ سے 

Pour ا 

 

ن
 ن ل

 

ڈ

 

ا نُ

Precook  کھا

 

ت

 

ُچ
ب 

ا پہلے سے نیم 

 

ا  پکان

 

ن

Prepare ا 

 

تیار  کرن

Preserve ا لمبے عرصے کے لئے

 

 کرن

 

محفوظ

Process عمل

Pulp مغز

Raw ا 
ّ
چ 
ک

Refrigerate ا 

 

جمان

Roast و ننا
ُھ
ب 

Roll لپیٹنا

Rub ا 

 

ن
ل
َ
ا ، م

 

 ن

 

ر
گ
ر 

Salt نمک

Saute  

 

ت

 

ُو ا  گوس
ہ 
ا  

 

ن
ُھ
ب 

Scald ا بھاب  ن ا  گرم ن ا نی سے چ  

 

لان

Shucks ھلکا  ِ
چ 

 کا 

 

ا خ

 

ا ن
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