
Carrot گاجر

Radish مولی

Cabbage بند گوبھی

Tomato ٹماٹر

Spinach پ ا لک

Pumpkins کدو 

Chili  

 

مرچ

Eggplant بینگن

mint پود ینہ

Ginger ا د ر ک

Luffa گھیاتور ی

Peas مٹر

Onion  

 

پیار

ا مسبزیوں کے ا نگلش

 

میں پ



Potato ا  لو

Knol khol بھیگانٹھ گو

Turnip شلجم

Gourd و گھیا کد

Cucumber  ر ا 
ھی

ک

Garlic لہسن

Lady finger یبھنڈ

Broccoli بھیسبز گو

Bitter gourd کرپ لا

Coriander د ھنیا

Brassica سرسوں

Corn  

 

ئ

مک

Olive  

 

 یتوں

 

ر

ا مسبزیوں کے ا نگلش

 

میں پ



ا مسبزیوں کے ا نگلش

 

میں پ

Green bean سبز پھلی

Bell pepper  

 

شملہ مرچ

Sweet potato شکرقندی

Celery ا جمود 

Cauliflower پھول گوبھی

Zucchini تور ی

Beet root چقندر 

Lettuce سلاد 

Fennel سونف

Greens سا گ

Yam عربی/عرو ی 

lemon لیموں

Horseradish مونگا



leek ا 

 

گندپ

Moringa ا 

 

 ن
ج

 

ہ ن

سو 

Mushroom کھمبی

Raw Mango کیری

Artichoke ر  شوف
ف

Ash Gourd پیٹھا

Swiss Chard ر سفید چکند

Apple 

Gourd
ٹنڈ ے

Parsnip و ر 
ب ص
چ ک

Bottle 

Gourd
لوکی

Bok Choy لکچائنیزپ ا 

Fava Bean موٹی سیم

ا مسبزیوں کے ا نگلش

 

میں پ


