
Allspice چینیب  کبا

Ajwain seed ا جوا ئن

Alkanet root  

 

ر تن جوب

Aniseed سونف

Asafoetide ہینگ

Black pepper  

 

کا لی مرچ

Black cardamom  ی ا لائچی

 

ڑ
ب 

Black salt کا لا نمک

Bay leaf  

 

تیز پ ا ب

Basil seed تخم پ ا  لنگا

Black cumin seed  یرہ

 

سیاہ ر

Cloves گ

 

لو پ

ا م ا نگلش

 

 کے پ

 

حہ جاب
ل
 ںمصا



Cardamom ا  لا ئچی

Cashew nut کا جو

Coriander seed  د  ھنیا

 

 ت
ب
ا  

 

پ

Coriander 

powder
 سا  د ھنیا

پ

Chutney چٹنی

Cumin seed   یرہ

 

ر

Citric acid ا  ٹری 

 

پ

Curry Leaf  ی پتہ

 

ڑ
ک

Cinnamon د ا ر  چینی

Cracked mustard 

seeds  کور پ ا

Dates کھجور 

Dill سو پ ا 

ا م ا نگلش

 

 کے پ

 

حہ جاب
ل
 ںمصا



Dried fenugreek 

leaf
قصور ی میتھی

Dried ginger 

powder
سو نٹھ

Emblica 

Gooseberry
ا  ملہ

Fenugreek seeds میتھی د ا نہ

Flax seeds ا لسی

Fennel seed سو نف

Fenugreek میتھی

Garlic لہسن

Garden cress 

seeds
ہا لوں

Garam masala  
ل
حہگرم مصا 

Green Coriander  ر ا  د ھنیا
ہ

Green 

Cardamom
ئچیچھو ٹی ا لا

ا م ا نگلش

 

 کے پ

 

حہ جاب
ل
 ںمصا



Ginger ا د ر ک

Green chili  

 

 ر ی مرچ
ہ

Holy Basil تلسی

Jaggery  

 

ڑ
گ

Kokum کو کم

Katira Gum  ند گو 

 

ت
ک

 ر 
ی
ا 

Lime  ر ا  لیمو
ہ

Lemon لیمو

Lima seed و 

 

 ٹ
ی

 

ش

Mustard سرسوں

Mustard seed ر ا ئی

Mustard oil سرسوں کا تیل

ا م ا نگلش

 

 کے پ

 

حہ جاب
ل
 ںمصا



ا م ا نگلش

 

 کے پ

 

حہ جاب
ل
 ںمصا

Mace جاو تری

Mint پود نیا

Mango powder ا   مچور 

Nutmeg جا ئفل

Nigella seed کلو نجی

Onion peelings   کا چھلکا

 

پیار

Onion  

 

پیار

Olive oil  کا تیل

 

 یتوں

 

ر

Parsley جعفری

Pickle ا  چار 

Poppy seed  

 

خشخا ش

Pomegranate

seed
ا ر  د ا نہ

 

ا پ



ا م ا نگلش

 

 کے پ

 

حہ جاب
ل
 ںمصا

Red chili  

 

 مرچ

 

سرچ

Salt نمک

Saffron  

 

 عفرا ں

 

ر

Sesame seed ل

 

پ

Saffron pulp  

 

 عفرا ں

 

ر

Tamarind ا ملی

Turmeric ہلدی

Vanilla ت لا

 

پ ی
و  

Vinegar سرکہ

White pepper سفید مرچ  

Yellow Pepper  

 

پیلی مرچ

Yeast خمیر


